
小立野４－７－５１ 
ホームページアドレス

日 月 火 水 木 金 土

お問合せ 電話・FAX番号 1 2 3 4
TEL:　２２１-０８０７ バルーンひろば(10:00～児童館) モルック（午前10時～）

FAX:　２２１-０８０９ バルーンひろば(10:00～児童館)

*小立野社会福祉協議会

*小立野ふれあいサロン ヨルック体験会（午後7時～公民館）

*小立野民生委員児童委員協議会 ♪詩吟♪ ○囲碁● 健康麻雀

5 6 7 8 9 10 11
バルーンひろば(10:00～児童館) バルーンひろば(10:00～児童館) モルック（午前10時～）

小立野小学校入学式 バルーンひろば(10:00～児童館)

紫錦台中学校入学式 ♪ふれあいｻﾛﾝ・編みｶﾌｪ♪

(午後1時半～4時半 公民館) 石川公美先生のﾎﾞｲｽﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

(午後2時30分～3時20分 公民館)

民生委員児童委員協議会 育成委員会（午後7時半～）

定例会・総会(午後7時～公民館) ♪詩吟♪ ○囲碁● 健康麻雀 　

12 13 14 15 16 17 18
春の一斉美化清掃デー 小立野福寿会連合会総会 バルーンひろば(10:00～児童館) バルーンひろば(10:00～児童館) モルック（午前10時～）

(午前10時～公民館) いきいき健康教室 開級式 講話 バルーンカフェ　※要申込

観桜の経王寺カフェ ※要申込 「生活習慣病予防」（午前10時～） とんでみようトランポリン (10:00～11:50 児童館)

（午後1時半～3時半 経王寺) 福寿会女性部日帰り旅行 (15:30～16:00 児童館) 入学・進級おめでとうの会※要申込

小立野公民館部長副部長会 金商高校生とあそぼう (14:00～15:30　児童館)

組織作り(午後7時～公民館) ～演劇部実演あり～(16:15～児童館)

♪詩吟♪ ○囲碁● 健康麻雀

19 20 21 22 23 24 25
バルーンひろば(10:00～児童館) バルーンひろば(10:00～児童館) ふれあいｻﾛﾝ･いきいき健康教室共催 モルック（午前10時～）

ふれあいｻﾛﾝ「お買い物に行こっｶｰ」 バス研修｢桜めぐり｣ バルーンひろば(10:00～児童館)

小立野校下婦人会定例会 (午前11時～申込場所) (午前９時～如来寺前)

(午後1時半～公民館) 小立野町会連合会
手作りしよう（５月の飾り）※要申込 理事会(午後6時～公民館)

(16:00～17:00 児童館) 総会(午後7時～公民館)

♪詩吟♪ ○囲碁● 健康麻雀

26 27 28 29 30 5/1 5/2
バルーンひろば(10:00～児童館) 　昭和の日 モルック（午前10時～） (文化部主催)小立野小学校樹木観察会

バルーンひろば(10:00～児童館) ※要申込(午前10時～公民館前)

♪ふれあいｻﾛﾝ・編みｶﾌｪ♪

(午後1時半～4時半 公民館)

○囲碁● 健康麻雀

こだつの　令和８年４月 の 行事予定表
小立野公民館・児童館・小立野社会福祉協議会

４月
2 0 2 6

http://www.spacelan.ne.jp/~kodatu-k/

*小立野公民館

*小立野児童館 TEL＆FAX： ２３３-１７８０

TEL：　２６４-０００４

FAX：　２２１-０８０９

声を出す練習から始め

一緒に歌いましょう♪

老若男女どなたでも！

※参加費￥５００

●

お花見 能登さくら駅の

桜トンネルと小丸山公園



バルーンひろば（子育て夢ステーション）毎週（火・水・金）10:00～11:30
乳幼児親子のみなさんに児童館を開放しています。親子で楽しい時間をすごしてくださいね。

ﾊﾞﾙｰﾝｶﾌｪwithまちの子育て保健室 毎月第3金曜日（今月は4月17日）10:00～11:50
妊娠中や子育て中のﾏﾏとﾊﾟﾊﾟなど参加したい方は事前にお申し込みが必要です（10組程度）

泉野福祉健康ｾﾝﾀｰ･こだつのｸﾛｰﾊﾞｰ子育て支援ｸﾞﾙｰﾌﾟ お問合せ先：小立野児童館（076-233-1780)

お申込先： 民生委員　伊藤(080-6356-1960)　まで　※非通知不可
４月１０日（金）までにお申し込みください（※定員有り）

　　　毛糸と編み棒･編み針を持参してみんなでおしゃべりをしながら好きなものを編んでいます。 　　日　　時： ４月１０日（金）午後２時３０分～３時２０分
　　　性別年齢問いません。定員がありますので、参加希望の方はお申し込みください。

参 加 費： ￥５００（当日）　※お申し込みは不要です

４月２１日（火）午前１１時～ 乗降場所： お申込みされた場所

　　　和膳をいただいた後に、杜の里イオンにてお買い物を楽しみます。
　　生活習慣病を防ぐためのお話をしていただきます。簡単なストレッチもあります。

講　　師： 泉野福祉健康センター保健師
　如来寺前(11:00)→ 小立野公民館前(11:05)→ 県立図書館前 道路側バス停(11:10)→ 日時場所： ４月１５日(水) 午前１０時～　公民館３階ホール
　→ 笠舞第二児童公園(11:20)→ 下馬地蔵前(11:25)→ とびうめ包括支援ｾﾝﾀｰ前(11:30)→ お申込み： 小立野公民館（076-221-0807）までご連絡ください
　→ 徳風苑前(11:35)→ 大学病院前石引の広見(11:40)→　昼食

参 加 費： 500円（保険代・昼食代含む※当日お持ちください）
申込締切： ４月１７日（金）まで（先着順・定員になり次第〆切）

　　じっと座っているだけでは元気はやってこない！自らにつかみにいくのだ！！
４月２３日（木）午前９時　出発（※午後４時頃戻り予定）集合場所：如来寺前 　　足もみの歴史を踏まえながら、血行促進・筋肉ほぐし・足裏の反射区刺激・

　団体旅行応援キャンペーン『 🌸 桜めぐり 🌸 』 いきいき健康教室共催 　　代謝率アップに毎日取り組みましょう！
　津幡町『倶利伽羅公園』と、白山市『石川県樹木公園』と『白山比咩神社』で桜を楽しみます。 講　　師： ステプサイズインストラクター　横山薫先生
　昼食は『つるぎ福喜寿司』 です。※お買い物クーポンも出ますので利用できる施設にも立ち寄ります。 日時場所： ５月１３日(水) 午前１０時～　公民館３階ホール

お申込み： 小立野公民館（076-221-0807）までご連絡ください（定員あり）

５月２０日 （水）午後１時３０分～ 場所： 公民館3階 ホール
　　樹木の名前を確かめ、お話を聞きます。クイズに答えるとすてきな景品も。

　手のひらサイズの石をキャンバスに、あなただけのｵﾘｼﾞﾅﾙﾍﾟｰﾊﾟｰｳｪｲﾄを作ってみませんか。

　指先を動かして色を塗る作業は脳の活性化にもつながりリフレッシュに最適です。 案　　内： 文化部長　前山哲也　氏
　絵に自信がなくてもドット（点）や簡単な線だけでも素敵に仕上がります♪ 集合場所： 小立野公民館前　集合（10時までに）

参 加 費： 100円（※当日お持ちください） 申込締切： ５月１３日（水）まで お申込み： 5/1(金)までに小立野公民館　電話 076-221-0807

♪小立野ふれあいサロン♪ おおむね６５歳以上の方

◎血圧測定　とびうめ

※動きやすい服装、タオル、また水分補給の水筒などをお持ちください

『 生活習慣病の予防についての講話 』

小立野いきいき健康教室
開級式

石川公美先生のボイストレーニング毎月1回 開催予定

（お問合せ）お電話番号：２６４－０００４４月１３日（月）午後１時半～

　『 観桜の経王寺カフェ 』 場所： 経王寺

　基本的な声を出す練習から始めて、みんなで気持ちよく一緒に歌いましょう♪

『 100均の竹ふみを３倍効果的に使おう！　ステプサイズ講座 』

　　場　　所： 小立野公民館３階ホール

※当日急なｷｬﾝｾﾙは他方面にご迷惑がかかりますのでご連絡をお願いします

　お買い物支援サロン 　『お買い物に行こっカー　🚌=3 』

　※　お食事・茶話会（石川県青少年総合研修ｾﾝﾀｰ）（６０分）　、お買い物（９０分）
【お申込みの際に下記よりご希望の乗降車場をお伝えください】

４月９日（木）、４月３０日（木）
時間：１３：３０～１６：３０　場所：小立野公民館２階　集会室
４月の開催日：

　老若男女どなたでもお気軽にご参加ください。楽しく歌って心も体も健康に♪

講　　師： ソプラノ歌手　石川公美先生　　　　　小立野ふれあいサロン 編みカフェ

　　住職の淹れたコーヒーをいただき楽しく茶話会をしています。お気軽にどうぞ♪

※締切以降のｷｬﾝｾﾙはご返金できない場合があります　　※ｸｰﾎﾟﾝはｽﾏﾎ等でQR読み込みが必要です

　日常を彩る「ストーンアート」～世界に一つだけのペーパーウェイト作り～

参 加 費：5,000円（バス・保険・昼食代込み）先着順、参加費を添えてお申し込みください

小立野小学校　樹木観察会

日　　時： ５月２日（土） 午前１０時～１１時　（※少雨決行）

※動きやすい服装、タオル、また水分補給の水筒などをお持ちください

文化部主催

編み物の初心者さんも

どうぞ♪


